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Kochkursprogramm Juni 2019

Juni 2019
04.06.2019 VEGETARISCHE JERUSALEM-KUCHE
Di, 19:00 Uhr (Anfdnger/Fortgeschrittene)

Referent: Peter Schilling

Peter Schilling entflihrt Sie an diesen Abend kulinarisch nach Jerusalem.
Die Stadt Jerusalem ist durch die drei Weltreligionen ein Schmelztiegel
der unterschiedlichsten Kulturen. Lernen Sie diese sehr schmackhafte,
vegetarische Kiiche kennen.

An diesem Kochabend bereiten Sie Gerichte einer typischen
libanesischen Speisentafel wie z.B. Humus, Falafel, Tabouleh sowie
SuRes mit Nissen und Friichten zu.

Kursgebuhr (inkl. Verkostigung und Getranke) 80,00 Euro

26.06.2019 MEDITERRANE SOMMERKUCHE

Mi, 19:00 Uhr (Anfénger/Fortgeschrittene)

Referent: Heiko Sian

Der im Friaul aufgewachsene Heiko Sian, Inhaber und Kiichenchef des
Bistros ,Die Windrose”, zaubert mit Ihnen an diesem Abend ein 3-
gdngiges Menu fur die Liebhaber der Mediterranen Kiiche. Aus seinem
umfangreichen Repertoire kreiert Heiko Sian ein edles Sommermeni
mit Aromen und Genilssen aus dem Mittelmeerraum. Zubereitet
werden eine Vorspeise mit Meeresfriichten/Fisch, eine Hauptspeise mit
Fleisch und ein raffiniertes Dessert.

Kursgebuhr (inkl. Verkostigung und Getrdnke) 95,00 Euro




